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Задачи ИВЛ 

• Доставка кислорода 

• Элиминация СО2 

• Обеспечение комфорта пациента 

• Снижение работы дыхания 





Пациент борется с аппаратом!!! 



Кто с кем борется? 







Что делать? 



Что такое хорошая синхронизация? 





Когда может возникнуть 
несинхронность? 

1.Триггирование вдоха 
2. Инспираторный поток 
3.Переключение с вдоха на 
выдох 
4.Экспираторный поток 



Варианты асинхроний 

• Асинхронии триггера 

• Асинхронии потока 

• Асинхронии переключения с вдоха на 
выдох 

• Асинхронии экспираторного потока 



Варианты асинхроний 

• Асинхронии триггера 

• Асинхронии потока 

• Асинхронии переключения с вдоха на 
выдох 

• Асинхронии экспираторного потока 



Асинхронии триггера 

• Неэффективное триггирование 

• Двойное триггирование 

• Автотриггирование 



Неэффективное триггирование 

Попытка пациента сделать вдох, не приводящая к триггеру 
респиратора 



Причины неэффективного 
триггирования 

• Недостаточная чувствительность триггера 

• АвтоПДКВ 

• Избыточный уровень поддержки 



Чувствительность триггера 

Неэффективное 
триггирование 

Автотриггирование 













АвтоПДКВ, что делать? 

• Оптимизация E:I 

• Оптимизация инспираторного потока 

• Оптимизация порога переключения с вдоха 
на выдох 

• Внешний ПДКВ 



Роль внешнего ПДКВ 



Роль внешнего ПДКВ 

PEEP=0 

PEEP=10 



Избыточный уровень поддержки 

Pressure support, mbar 



Избыточный уровень поддержки 



Двойное триггирование 
Триггирование двух аппаратных вдохов в течение одной 

дыхательной попытки пациента 



Двойное триггирование 

Причина – недостаточный уровень 
респираторной поддержки 

 

PCV: недостаточный уровень PC или Tinsp 

 

PSV недостаточный уровень PS или слишком 
высокий уровень ETS% 

 

VCV: недостаточный TV или Tinsp 



Двойное триггирование 

Увеличение времени вдоха 



Автотриггирование 
Триггирование вспомогательного вдоха без дыхательной 

попытки пациента 



Причины автотриггирования 

• Чувствительность триггера 

• Конденсат в контуре 

• Сердечные осцилляции 

• Утечки 

• Икота 



Автотриггирование 



Автотриггирование 



Варианты асинхроний 

• Асинхронии триггера 

• Асинхронии потока 

• Асинхронии переключения с вдоха на 
выдох 

• Асинхронии экспираторного потока 



Асинхрония потока 

Несоответствие создаваемого аппаратом ИВЛ потока 
потребностям пациента 



Асинхрония потока 



Асинхрония потока 



Варианты асинхроний 

• Асинхронии триггера 

• Асинхронии потока 

• Асинхронии переключения с вдоха на 
выдох 

• Асинхронии экспираторного потока 



Асинхронии переключения с вдоха 
на выдох 

Раннее переключение Позднее переключение 

Аппаратный вдох короче 
нейронального времени вдоха 

Аппаратный вдох длиннее 
нейронального времени вдоха 



Раннее переключение 



Раннее переключение, что делать? 

Для принудительных вдохов 
-увеличение Tinsp 
 
Для вспомогательных вдохов 
-уменьшение порога переключения с вдоха на 
выдох 



Раннее переключение 

Увеличение времени вдоха 



Раннее переключение 

Уменьшение порога переключения с 
вдоха на выдох 



Позднее переключение 

Pressure support 



Позднее переключение, что делать? 

Для принудительных вдохов 
-уменьшение Tinsp 
 
Для вспомогательных вдохов 
-увеличение порога переключения с вдоха на 
выдох 



Позднее переключение 

PS=12mbar 
ETS=30% 



Позднее переключение 

PS=12mbar 
ETS=30% 

PS=12mbar 
ETS=50% 



Позднее переключение 

PS=12mbar 
ETS=30% 

PS=12mbar 
ETS=50% 

PS=12mbar 
ETS=60% 



Позднее переключение 

PS=12mbar 
ETS=30% 

PS=12mbar 
ETS=50% 

PS=12mbar 
ETS=60% 



Позднее переключение 

PS=12mbar 
ETS=30% 

PS=12mbar 
ETS=50% 

PS=12mbar 
ETS=60% 

PS=15mbar 
ETS=60% 



Позднее переключение 

Pressure control 



Варианты асинхроний 

• Асинхронии триггера 

• Асинхронии потока 

• Асинхронии переключения с вдоха на 
выдох 

• Асинхронии экспираторного потока 



АвтоПДКВ и гиперинфляция 



Постоянная времени 
τ = Raw х Cst 
 

1RCexp=63% TV 
 
2RCexp=86,5% TV 
 
3RCexp=95% TV 
 
5RCexp= 100% TV 



Постоянная времени 



Асинхронии 
Наблюдаются у всех пациентов на ИВЛ вне зависимости от 
используемого режима 

Blanch et. Al. Intensive Care Medicine (2015) 

Серьезные асинхронии (более 10% дыхательных циклов) 
 
• 12-25% пациентов на инвазивной ИВЛ 

Blanch et. Al. Intensive Care Medicine (2015) 
Thille et al. Intensive Care Medicine (2006) 

 
• 43% пациентов на неинвазивной ИВЛ 

Vignaur et al. Intensive Care Medicine (2009) 



Влияние на исход 
Увеличение длительности ИВЛ 

Увеличение летальности 

Thille et al. Intensive Care Medicine (2006) 

Blanch et. Al. Intensive Care Medicine (2015) 



Последствия асинхроний 

Избыточный уровень респираторной 
поддержки 

Динамическая гиперинфляция 

Повышение потребности в седации 

Неправильная оценка готовности к отлучению 

Увеличение седации 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 



ХОРОШЕЙ СИНХРОНИЗАЦИИ 


